DAYLIGHT POWER

TECHNICKÉ INFORMACE A Návod k použití

OSVĚDČENÍ ZDRAVOTNICKÉ TECHNIKY:
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TECHNICKÉ ÚDAJE:
Výrobce Eurosolar Nizozemí 

2 lampy 32 W
Spotřeba 72 W /hod.
Osvětlení: 10.000 Lux při vzdálenosti 23 cm. 

Teplota chromatičnosti: 6000° K. 

Rozměry: 40 x 58 x 13 cm (výška x šířka x hloubka). 

Váha: 1,5 kg

__________________________________________
Lux = hlavní jednotka osvětlení. 

Lux je intenzita osvětlení udávající množství světla, které dopadá na osvětlené předměty. 

Typické osvětlení:

- Intenzita světla za úplňku je méně než 1 lux.

- 100 W žárovka ve vzdálenosti dvou metrů má intenzitu osvětlení jen 35 luxů.

- Ve dne při zatažené zimní obloze 3 000 luxů 

- Za slunečného letního odpoledne: až 100 000 luxů.

Z těsné blízkosti má tedy lampa intenzitu jasné slunečné oblohy.

Působení lampy není škodlivé (ani neškodí očím).
Ve srovnávacím testu simulátorů slunečního světla, provedeném ve Finsku, se umístil na 2. místě (za dalším výrobkem Eurosolaru). 
_______________________________________________________________________________________
Návod k použití
Fototerapie jasným světlem

Úvod 

Právě se vám do ruky dostala nefarmakologická metoda odstranění a prevence:

- pod/zimní únavy, odstranění stresu zlepšení nálady a vitality u zdravých osob (zejména pracujících v zimě uvnitř budov)

- sezónní i ne-sezónní deprese (unipolární i bipolární) včetně chronické

- dalších forem depresí (v těhotenství a po porodu, zimní deprese dětí

- poruch denního cyklu spánek – bdění: jak nespavosti, tak ospalosti ve dne
- zlepšení vitality a mentálních funkcí u starších osob
- premenstruální tenze
- posílení účinku antidepresivních léků
- zlepšení špatného vidění
- bolesti hlavy u dětí
- zlepšení kožních příznaků (svědění apod.)
- neurovegetativní dystonie
Za posledních 25 let bylo provedeno 400 výzkumných studií, které potvrdily její účinnost a neškodnost. Přístroj můžete použít na základě vlastního uvážení, nebo jako doplněk odborné léčby.

Co je Fototerapie jasným světlem? 

Terapie jasným světlem (Bright Light therapy) funguje na principu vysílání světla intenzity slunečného dne. 
PROVOZ LAMPY: 

Postačí zapojení do zásuvky

DOBA STIMULACE DLE VzdálenostI OD LAMPY:

20 cm – 20 minut

50 cm – 30 minut
PŘÍPRAVA PRO CVIČENÍ
Doporučujeme používat přístroj v klidném prostředí, vsedě nebo vleže. 
POUŽÍVÁNÍ PŘÍSTROJE 

Je vhodné používat nejlépe hned po probuzení - na aktivaci organismu. 
údržba

Chraňte přístroj před nárazy, vlhkem, a před extrémními teplotami. Svítivou plochu lehce otírejte vlhkým hadříkem, nenechte ji poškrábat nebo odřít.
UPOZORNĚNÍ 

Tento přístroj je určen osobě, pro níž byl objednán. Zároveň je pravda, že fototerapie má široké spektrum aplikací jak pro zdravé osoby (kondiční trénink), tak při specifických problémech. 
Potřebujete-li použití konzultovat pro určitý zdravotní problém, vždy vám ochotně poradíme.
Reprezentant výrobce, dovozce a prodejce:
PhDr. Jiří Tyl
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